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Kompetenzprofil Eva Schellenberg 
 

 

Als Business Coach begleitet Eva Schellenberg Fachspezialisten 
und Mitarbeitende der unteren und mittleren Kaderstufe in belas-
tenden Arbeits- und Führungssituationen.  

Ihr Spezialgebiet ist die Entwicklungsphase in der Lebensmitte. 
Wenn Verhaltenskonzepte und erlernte Muster nicht mehr tragen 
und berufliche und/oder persönliche Rollen sich verändern, dann ist 
es Zeit, genauer hinzuschauen. Verlassen Sie die gewohnten 
Kreise des Denkens und Handelns – ein Perspektivenwechsel gibt 
wertvolle Impulse sowie Orientierung, damit Sie motiviert und sinn-
orientiert die nächsten Schritte gehen können. 

Als Coach/Beraterin arbeitet Eva Schellenberg systemisch- 
lösungsorientiert. Ihre Kunden schätzen ihre aufgestellte und wert-
schätzende Art. 

  

„Inmitten von Schwierigkeiten liegen günstige Gelegenheiten.“ 

Albert Einstein 

  
Berufliche  
Entwicklung 

 Seit 2007 Geschäftsführende Partnerin steps&milestones 
GmbH (2004 Gründungsmitglied) 

 Geschäftsführerin der Regionalplanung Werdenberg und des 
RegioPlus Projekt Persönlichkeit Werdenberg (2001-2007) 

 Mehrjährige Erfahrungen in den Bereichen Treuhand, KMU (In-
dustrie) sowie öffentliche Verwaltung und NPO 

  
Qualifikationen  FUTURE Core Coaching, Ausbildung bei Wolfgang Steger 

 Systemische Strukturaufstellungen® im Organisationsbereich 
und lösungsfokussierte Verfahren SySt® bei Insa Sparrer und 
Matthias Varga von Kibéd (Mitglied von SyStconnect) 

 Psychologische Kompetenzen für Gesprächsführung und Bera-
tung, Institut für Psychologie-Transfer IPSYT 

 Zürcher Ressourcen Modell ZRM 

 Betriebswirtschafterin HF 
  
Fakten Sprache Deutsch 

Jahrgang 1969 
eva.schellenberg@stepsandmilestones.ch 

  
Persönliches Eine von Eva Schellenberg’s Leidenschaft ist das Lesen. Zu ihrer 

bevorzugten Literatur gehören neben Fachbüchern und Reisefüh-
rern auch Krimis, Biografien und historische Romane. Eine beson-
dere Kraftquelle ist für sie das ‘Unterwegs’ sein. Dazu gehören 
Wanderungen in den Bergen aber auch Reisen in fremde Länder 
und Kulturen. 
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